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神學講座日營 

2017 年年年年 9 月月月月 23 日日日日（（（（週週週週六六六六 9:00am – 3:30pm）））） 

第二第二第二第二節節節節題目題目題目題目：：：：歷代靈修學的信仰神學反思歷代靈修學的信仰神學反思歷代靈修學的信仰神學反思歷代靈修學的信仰神學反思――――天主教天主教天主教天主教的的的的境界性境界性境界性境界性靈修學靈修學靈修學靈修學    

 

 

I. 羅馬天主教靈修學傳統的背景羅馬天主教靈修學傳統的背景羅馬天主教靈修學傳統的背景羅馬天主教靈修學傳統的背景：-- 

A. 歷史傳統及主要流派： 

1. 方濟會：(Augustinian-Franciscan)靈修學傳統： 

� 重點人物：Augustine (C.354-430) (Confession), 

Francis of Assisi (1181-1226)  (The Little Flowers of St. Francis) 

Bonaventure (1217-1274)  (Soul’s Journey to God) 

a. 重點體驗：真自我的重尋與滿足 (外�內�上)、靜觀萬物 

2. 改教前的英、法靈修學傳統 — 特別是第十四世紀 (百年戰爭、黑死病) 

� 重點人物：Bernard of Clairvaux (1090-1153) (Considerations on Love) 

Cloud of Unknowing (C. 1370), Julian of Norwich (1342-C. 1413) 

(Revelations of Divine Love) 

� 重點體驗：實踐經歷上體驗神的愛，十字架的受苦 

3. 聖衣會 (the Carmelite) 靈修學傳統： 

� 重點人物：Teresa of Avila (1515-1582) (Interior Castle) 

John of the Cross (1542-1591) (Ascent of Mount Carmel, Dark Night of 

the Soul), Therese of Lisieux (1873-1897)  (Autobiography) 

� 重點體驗：屬靈經歷的層級、心靈的黑夜、屬靈的童真 

4. 耶穌會 (the Jesuits) 靈修學傳統： 

� 重點人物：Ignatius of Loyola (1491-1556) (Spiritual Exercises), Francis de 

Sales (1567-1622)  (Introduction to Devout Life) 

� 重點體驗：退修操練、屬靈指引、默想操練 

B. 當代的重要代表： Thomas Merton, Henri Nouwen 

 

II. 羅馬天主教屬靈體驗的重點羅馬天主教屬靈體驗的重點羅馬天主教屬靈體驗的重點羅馬天主教屬靈體驗的重點： 

� 婚姻的象徵 — 兩性之間浪漫、感性的契合(「二人成為一體」的生命融合) 

� 屬靈追尋的高峰 = 與神聯合 (union with God)，有如婚姻 (‘spiritual 

marriage’-Bernard of Clairvaux, Teresa of Avila, John of the Cross, Therese of Lisieux) 

e.g. 《愛的焚毀》(The Living Flame of Love) 

愛的追尋 — 屬靈經歷的層級與境界： 
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� 大德蘭大德蘭大德蘭大德蘭（（（（Teresa of Avila））））的 Interior Castle《心靈的堡壘》：從外到內、從內到上

「與神聯合」 

 

〈第一層〉 回轉向神，努力擺脫世界 

〈第二層〉 對神的聲音較敏銳 

〈第三層〉 禱告成為生命的一部份，靈命成熟 

〈第四層〉 由主動努力變成被動(神)提昇 

〈第五層〉 經歷與神絕對聯合的滋味 

〈第六層〉 神的愛火焚燒，嚮往徹底聯合 

〈第七層〉 屬靈的婚姻，心靈融化在神的裏面 

 

III. 十字架約翰十字架約翰十字架約翰十字架約翰（（（（John of the Cross））））的的的的「「「「心靈黑夜心靈黑夜心靈黑夜心靈黑夜（（（（Dark Night of the Soul））））」」」」 

    靈修學靈修學靈修學靈修學：：：： 

A. 為何靈程中需要「心靈的黑夜」的經？ 

 

       (錯置的饑渴) 

     �misplacement of    以有限事物 得不到 耽溺 

  Spiritual longing� 嘗試獲得滿足�滿足� (attachment 

           addiction) 

 

�未經錯置的尋索�被神的偉大吸引�機能及反應式的 

          愛神(needed ) 

 

   *�經過錯置的�透過自由的選擇�真正的 i.神真正滿足心靈 

   饑渴和尋索      而愛神   滿足 ii.人出於自由抉擇 
   (detachment)     (freedom of choice)    (transformation of desire) 

 

B.《《《《攀登迦密山攀登迦密山攀登迦密山攀登迦密山》》》》與與與與《《《《心靈的黑夜心靈的黑夜心靈的黑夜心靈的黑夜》》》》― ― ― ― 四重的四重的四重的四重的「「「「黑夜黑夜黑夜黑夜」」」」 

�感性的主動黑夜(active night of senses) ― 例如：禁食 

♣扭轉感性胃口的操練 

♣無住(non-attachment) 

�靈性的主動黑夜(active night of spirit) ― 讓自我的心靈被屬靈美德所取代 

♣知性(intellect) � 信心(faith) 

♣記憶(memory) � 盼望(hope) 

♣意志(will) � 聖愛(charity) 

滌淨之路 

(Purgative Way) 

光照之路 

(Illuminative Way) 

聯合之路 

(Unitive Way) 

人心靈對神
饑渴的本性
(inborn desire 
for the Lord) 



紐約 NEW YORK:                 143-11 Willets Point Boulevard, Whitestone, NY 11357,  USA                TEL. 718-460-6150  FAX. 718-460-8235 

香港 HONG KONG:               中國香港九龍荔枝角永康街 29-33 號兆威工業中心 12 樓 6 室      TEL. (852)2304-8187 FAX. (852)2685-1020  

                             Unit 6, 12/F, Siu Wai Ind. Centre, 29-33 Wing Hong Street, Lai Chi Kok, Kowloon, Hong Kong, China 

多倫多 TORONTO:                220 Royal Crest Court, Unit #9, Markham, ON L3R 9Y2,  Canada              TEL. 905-479-5447  FAX. 905-479-7895  

�感性的被動黑夜(passive night of senses) ― 例：自己不會選取的人生苦難 

♣神所賜的苦難際遇 

♣被遺棄的感受、放手給神、不採取行動 

♣更新的自我認識、放下自己、轉化不健全生命 

�靈性的被動黑夜(passive night of spirit) ― 神在屬靈經歷中退隱自己 

♣心靈的極度痛苦 

♣生命在這絕對黑夜中開始徹底轉化，生命由焚燒而提昇 

 

IV. 「「「「與主聯合與主聯合與主聯合與主聯合」（」（」（」（The Unitive Way））））的屬靈境界的屬靈境界的屬靈境界的屬靈境界：：：： 

1. Transformation -- Renewed Attachment and Detachment: the human soul 

    轉化轉化轉化轉化    ― ― ― ― 更新的依賴與更新的抽離更新的依賴與更新的抽離更新的依賴與更新的抽離更新的依賴與更新的抽離：：：：    

� Trust: complete distrust in itself → attach itself exclusively to God 

信任：不再信任自己的心思意念 →心思意念徹底依賴神 

� Creatures: things no longer valued in itself, but valued because they are God’s 

appointment 

對世間事物：一切都已失去了它們自身的價值；它們能有價值，只因為是神的賦

予 

2. Renewed Sensitivity: the human soul 

 更新的敏銳更新的敏銳更新的敏銳更新的敏銳：：：： 

� Sin: asks pardon and resolves to be with Him more frequently 

對罪惡：求神赦免、與神和好得更恆切 

� Holy Spirit: very mobile to the action of the Holy Spirit 

     對聖靈：非常順應聖靈的感動和動作 

� Discernment: growing discernment to the action of God, and complete conformity to 

the will of God 

對屬靈的判斷：愈來愈容易判斷出那些是神的作為，並且對神的旨意徹底順從 

� Mystical Body (Church): less self-conscious → wishes to become a healthy cell in 

the Mystical Body of Christ 

對教會：自我意識愈來愈減少，更期望成為基督身體的一顆健康的細胞 

3. Renewed Desire: the human soul 

 更新的更新的更新的更新的意欲意欲意欲意欲：：：： 

� Love: desire nothing except of pleasing God, and advancing in friendship with Him 

(thirst to be possessed by Him) 

關於「愛」：單單渴慕可以討神的喜悅，與主的友情與日俱進（渴望自己被神全然

的擁有） 

� Perfection: ceased to be self-centered → pursuit of perfection → not the soul’s 

perfection as an end, but at the love and service of God 
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關於「完全」：不再有自我中心的狀態 → 追求完全 → 不是為了自己心靈的完美，

而是以愛神、服事神為目標 

� Glory: realization of the glory of God → thirst for spiritual exercises, contemplation 

and Sacraments 

    關於「榮耀」：生命顯出神的榮耀 → 渴慕屬靈的操練、默觀和聖餐  

4. Simplicity: the human soul 

復歸簡璞復歸簡璞復歸簡璞復歸簡璞：：：： 

� Childlike: very mobile to the action of the Holy Spirit → more childlike in attitude 

towards the Lord → absence of self-consciousness (childlike simplicity) 

赤子之心：非常順應聖靈的感動和動作 → 對主的態度更像孩子般的純真 → 從

自我的意識中退隱出來（孩子般的單純） 

� Passive Prayer: entering into the tranquillity of God, willing to submit completely to 

Divine influence 

被動的禱告：進入與神同在的寧靜中，衷心願意把自己的意決順服於神性的指揮

中 

 

V. 羅馬天主教靈修學的強處與弱點羅馬天主教靈修學的強處與弱點羅馬天主教靈修學的強處與弱點羅馬天主教靈修學的強處與弱點： 

A. 強處強處強處強處：：：： 

1. 屬靈經驗(與神的關係)是一份感性、濃濃的情(passion)： 

� 「情願」--不同於理性的認識，甚至亦不同於宗教的活動 

� 積極意義：一切都是出於對神的愛(Bernard of Clairvaux 的「四種愛

的境界」--(i)為己而愛自己 (ii)為己而愛神 (iii)為神而愛神 (iv)為神

而愛自己) 

2. 屬靈經歷是一項有進程(progress)的探索歷程(journey)： 

� 有發現的興奮、進步的挑戰 

� 境界的魅力 — 超越的嚮往，神秘而不能言盡的體驗 

1. 神很親切(在我之內)而且在於萬物之中(immanent)： 

� 神是我的「配偶」，毫無隔膜 

� 萬物就是神自己的一部份 — 與萬物溝通，就是與神直接溝通 

(A) 弱點弱點弱點弱點：：：： 

(B) 缺乏對神一份尊崇敬畏的心態： 

� 「婚姻」是平輩的關係，雙方在地位相同的層次親密契合 

� 容易將「感性的愛欲」(eros) 取代了「神聖之愛」(agape) 

(C) 容易發生教義上的扭曲： 

� 由於聯合的經歷是純感性，會走向非理性(irrational)，甚至教義上的

錯誤危機 

� 由於聯合的經歷是神秘而極端私隱性(subjective)，沒有任何客觀的

標去判斷，可以隨便主觀地肯定自己的經歷 

(D) 由於嚮往內在化、個人的經歷追尋，容易忽略信仰在群體(communal)和社會
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(social)的意義 (例如「修道主義」) 

 

I. 基督教所信仰的神基督教所信仰的神基督教所信仰的神基督教所信仰的神——有情意的無限他者有情意的無限他者有情意的無限他者有情意的無限他者﹝objectival infinite Subject﹞ 

II. 基督教的基督教的基督教的基督教的「「「「情意相遇情意相遇情意相遇情意相遇﹝Personal Encounter﹞」」」」宗教經驗宗教經驗宗教經驗宗教經驗：：：： 

﹝A﹞ 兩種不同性質的「超越體驗」類型：「對話對話對話對話經驗經驗經驗經驗」有別於「境界境界境界境界經驗經驗經驗經驗」 

1. 人的自我、外在世界、神性對象不混淆的主、客對立性 

2. 發生於具體時、空作為框架的經驗狀態 

3. 經驗者﹝人﹞與神的對象﹝神﹞可以發生「對話」的經驗 

﹝B﹞ 神作為「有情意的無限他者」的對話溝通對話溝通對話溝通對話溝通經驗經驗經驗經驗，以《出埃及記》3：1-6 為實

例 

1. 「不尋常」但非「非常態意識」 

2. 空間架構 

3. 時間架構 

III. 《《《《聖經聖經聖經聖經》》》》中人中人中人中人、、、、神有情意相遇的宗教經驗模式神有情意相遇的宗教經驗模式神有情意相遇的宗教經驗模式神有情意相遇的宗教經驗模式﹝﹝﹝﹝1﹞：﹞：﹞：﹞：神透過超自然的方式直接向神透過超自然的方式直接向神透過超自然的方式直接向神透過超自然的方式直接向

人啟示自己人啟示自己人啟示自己人啟示自己 

﹝A﹞ 神向人「直接顯現」： 

﹝B﹞ 神差遣他的「使者」代表自己去傳遞信息： 

﹝C﹞ 神在「異象」和「異夢」中向人顯現： 

﹝D﹞ 神直接向人說話、與人對話： 

5. 神向人說話﹝1﹞：由外而內，人直接透過肉耳的聽覺接收到神的信息： 

6. 神向人說話﹝2﹞：神在人的內心心靈之中傳遞意念： 

             ﹝i.﹞  人是信息的接受者：受感應的人很自覺、肯定地知道不是                   

                                      憑主觀的想像 

﹝ii﹞ 神是信息的締造者：先知們非常清楚、並且確切知道信息       

                         是來自那位超然而真實的活神 

7. 「神向人說話」是怎樣的一種經驗？ 

﹝i.﹞  並非精神錯亂的「幻覺」 

﹝ii﹞ 並非渾然忘我的「出神」經驗 

﹝iii﹞ 受神的啟示的經驗： 

a. 神採取主動，從上而下介入人的心靈 

b. 短暫性——只有「神人」、沒有「聖人」 

c. 對神的新體認——更了解神、也更驚訝神的深不可測 

IV. 《《《《聖經聖經聖經聖經》》》》中人中人中人中人、、、、神有情意相遇的宗教經驗模式神有情意相遇的宗教經驗模式神有情意相遇的宗教經驗模式神有情意相遇的宗教經驗模式﹝﹝﹝﹝2﹞：﹞：﹞：﹞：神透過他的聖靈在人的內心神透過他的聖靈在人的內心神透過他的聖靈在人的內心神透過他的聖靈在人的內心

說話說話說話說話 

(E)  今天神與人相遇的超然經驗——《聖經》時代和人物的特殊性與延續性 

     1.《聖經》作為對神的認識的「最高判準」： 

       2.《聖經》的「完備」和「足夠性」： 

       (i) 《聖經》已經記錄了神要對人啟示的信息——「神的話」 

(ii)  神持續在人心靈中感動的「神的靈」 
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  （B） 聖靈——神、人相遇的新階段： 

          1. 神透過聖靈與人相遇——仍舊是超然的「有情意的無限他者」 

(i) 聖靈——真理的「教導者」與「維護者」 

(ii) 在人的心靈裡作感動的行動： 

﹝1﹞ 本體上——生命的連繫 

﹝2﹞ 體驗上——超然的能力 

﹝3﹞ 知性上——教導和指引 

﹝4﹞ 情感上——心靈的醫治 

﹝5﹞ 意決上——吩咐和差遣 

       2. 兩個基礎： 

(i) 神是十分願意與人溝通的 

(ii) 神向人傳達心意的「普遍規範」和「特殊指引」 

——「三重亮光」﹝《聖經》作為神的話，聖靈在內心的感動，神在環

境 [ 際遇 ] 的佈局﹞ 

 

※ 關於禱告的經歷關於禱告的經歷關於禱告的經歷關於禱告的經歷 ※ 

 

I.I.I.I. 如何聆聽上帝的聲音如何聆聽上帝的聲音如何聆聽上帝的聲音如何聆聽上帝的聲音？？？？    

﹝A﹞ 兩個基礎： 

1. 上帝是十分願意與人溝通的 

2. 上帝向人傳達心意的「普遍規範」和「特殊指引」 

——「三重亮光」﹝《聖經》作為上帝的話，聖靈在內心的感動，上帝

在環境 [ 際遇 ] 的佈局﹞ 

﹝B﹞   辨認上帝的聲音——是「熟悉」的問題，不是「公式」的問題： 

1. 原因：﹝i.﹞ 人、上帝相遇是一種主體之間的關係 

         ﹝ii﹞ 世間並沒有兩次經驗是完全相同的 

2. 關鍵——「人的生命品格」和「人、上帝親密關係」比尋索「律則」來得

重要： 

3. 對上帝聲音熟悉的「直覺」： 

﹝i.﹞ 從全人最裡面直接發出來的知覺 

﹝ii﹞ 自發湧現的心靈意念 

﹝ii﹞ 「直覺」不同於理性的思考： 

a. 直覺的「知道」先於理性的「明白」 

b. 直覺 v.s. 理性推演的結論 

﹝iii﹞ 「直覺」不同於情感的催動： 

a. 由外而內 v.s. 內裡出來 

b. 起伏變動 v.s. 平靜安穩 

4. 結論：上帝不強迫人聽從祂，而是願意人透過熟悉、親密的關係去聆聽和

跟隨祂 
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﹝C﹞   識別上帝說話的特質： 

1. 上帝的聲音帶能力和權威 

2. 上帝說話的風格 

3. 上帝說話的內容 

﹝D﹞ 實踐的問題——如何進行對上帝的聲音「熟悉」的操練？ 

1. 調準專注 

2. 迅速回應 

3. 清除障礙 

4. 記錄檢討 

﹝E﹞ 「三重亮光」的相互配合： 

        1. 聖靈感動和《聖經》真理的印證： 

  ﹝i.﹞  《聖經》全面的把握和認識 

﹝ii﹞ 引自《聖經》不就等於是來自聖靈的感動 

﹝iii﹞ 從原則到實況 

2. 聖靈感動和環境﹝際遇﹞的佈局： 

  ﹝i.﹞   環境﹝際遇﹞不尋常的順或逆： 

b. 一般來說：可視為上帝的支持或阻止 

c. 並非絕對準確 

d. 「內心的感動」重於「環境順逆」 

﹝ii﹞ 對靈命較淺薄的人——由「外」而「內」的示意 

﹝iii﹞ 對靈命較成熟的人——直接在內心說話 

            3. 辨別上帝的指引——「三重亮光」的互動和配合  

 


